
	
	

	

	
	

	

	

	

	

✔ 		Preparazione	all’esame	indicata	per	soggetti	adulti	

Nei	 2	 giorni	 precedenti	 l’esame	 seguire	 una	 dieta	 non	 eccessivamente	 proteica	 e	 povera	 di	

zuccheri.	 Astenersi	 dal	 consumo	 di	 insaccati,	 prodotti	 integrali,	 bevande	 gassate	 e	 caffè.	

Moderare	 il	 consumo	 di	 pane,	 pasta,	 patate,	 riso,	 verdure	 e	 legumi.	 Sono	 consentiti	 invece	

carni	bianche,	pesce,	frutta	senza	buccia,	e	acqua	liscia.	Per	ridurre	ulteriormente	la	presenza	

di	gas	nel	tratto	gastroenterico	è	possibile	assumere	carbone	vegetale	dopo	i	pasti	principali,	

nei	2	giorni	che	precedono	l’esame.		

Importante 

Digiunare	 da	 almeno	 8	 ore	 se	 l’esame	 è	 al	 mattino	 (salvo	 pazienti	 colecistectomizzati	 e	

comunque	sempre	compatibilmente	con	terapie	in	atto).	

Per	le	prestazioni	pomeridiane	è	possibile	fare	colazione	ma	non	il	pranzo	(compatibilmente	

con	terapie	in	atto).		

Assumere	le	eventuali	terapie	in	corso	secondo	lo	schema	abituale.	
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